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Meisterscha3sbeginn bei den Jun am nächsten Wochenende. 

Erstes Heimspiel der 1. Mannscha7 am 13.4.
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Liebe Vereinsmitglieder

Mit diesem NewsleDer möchten wir euch neu und aktuell jeden Monat mit Hintergrund- 
Infos, Interviews und Schwerpunkt-Themen über die wichPgsten AkPvitäten in unserem 
Verein informieren. Es ist ein Versuch, kurzfrisPg und mit vorerst einfachsten MiDeln 
erstellt.

- Intensive Saisonvorbereitung bei allen Teams, Rasenplatz leider noch gesperrt

- Jun B: Leider Rückzug der Mannscha7, da zu viele Abgänge

- Neue Sponsoren bei den Sen 30+: hOps://fc-langnau.ch/sponsoring

- AkRvitäten im 200-er Club: GV am 11.4. und Exkursion am 17.5. Jetzt anmelden

Schlagzeilen:
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Zum Dutzend fehlt nur ein Pokal

Sehr erfolgreiche Hallenturnier-Saison für den FCL. «Frischer Wind» also für 
die Vitrine im Clubhaus?

An den diversen Turnieren in der Umgebung konnten sich im Zeitraum 
November bis März diverse FCL-Teams auszeichnen, mit guten Leistungen, 
z.T. auch gekrönt mit einem Pokalgewinn. Je an drei Turnieren erfolgreich 
waren die C- und die G-Junioren, die aber auch sehr o7 an Turnieren an 
den Start gingen. Aber auch die F-Junioren dur7en zweimal einen Pokal in 
die Höhe stemmen. Und ganz überraschend war der Turniersieg der 
Senioren anfangs Januar in Wädenswil. Wir gratulieren allen Teams zum 
Erfolg.

Thema der Woche

https://fc-langnau.ch/sponsoring
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Bella
Recycled Paper

* Excellent multifunctional paper for use in all machine types 

• High whiteness for quality reproduction

• No de-inking, optical brighteners or chlorine bleaching used

4.969.377              A4               80 g/m2           5 Reams

Bella
Colored Paper

* Storing, filing, organisation, presentation, 

binding, enhancing. 

* Quality paper guaranteed for use with all types 

of photocopiers, laser and inkjet printers

• A range of pastel tints to give a coloured dimension 

to your communication

Color          Code           Size          Weight           Unit

4.969.377            A4                 80 g/m2          5 Reams

4.969.388            A3                 80 g/m2          1 Ream 

Code           Size          Weight           Unit

4.969.388              A3               80 g/m2           1 Ream 
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Kurzbericht vom Trainingslager in Spanien 

Vier Tage (bis Sonntag) voller Fussball, Teamgeist & unvergesslicher 

Momente! 

⚽

  Unser Trainingslager in Lloret de Mar war ein voller 
Erfolg – intensive Einheiten, spannende Spiele und legendäre Abende. 
Alles dabei. Danke an alle Spieler, Coaches & den Vorstand für diese 
top Zeit! Jeton Ibrahimi. Ausführlicher Bericht auf der  Homepage!

. Mehr Aufmerksamkeit für die Heimspiele der 1. Mannscha3: Bei 
allen Heimspielen werden ab Frühjahr 3 dieser Banderolen im Dorf 
auf die Spiele aufmerksam machen. Für alle Fussball affinen 
Langener*innen, die nicht mehr wissen, wo die SihlmaOe ist- und dass 
dort 3. Ligafussball gespielt wird. 
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1-Trainer Jeton Ibrahimi im Interview: Beweggründe zum RücktriD vom 
Trainerjob beim FCL auf Sommer
Wie bist du überhaupt nach Langnau gekommen?

Ich kam zum FC Langnau durch MarRn Jud und unseren Sponsor, das Auto-Center 
Thalwil. Beim FC Kilchberg wusste ich nach einer Verletzung und einer OperaRon am 
Sprunggelenk nicht, ob ich weiter Fußball spielen kann. Nach insgesamt einem Jahr 
Pause und dem WiedereinsReg ins Training bekam ich in der ersten Woche 
Knieschmerzen, die das Fußballspielen erschwerten. In Gesprächen mit MarRn und 
Bejtula haben wir beschlossen, dass ich als Assistent von MarRn einsteige. Wenn mein 
Knie es zulässt, spiele ich auch als Spieler.

Zwei Jahre als Co-Trainer, wie hast du sie erlebt?

Ich befand mich schnell in einer SituaRon, die ich mir noch vor einigen Wochen nicht 
häOe vorstellen können. Als Assistent von MarRn haOe ich die Möglichkeit, meine 
ersten Erfahrungen als Trainer zu sammeln. Es war eine sehr intensive Zeit, weil 
ich mich schnell weiterentwickeln wollte und alles, was ich von MarRn lernen 
konnte, aufnehmen wollte.

Nun 4 Jahre als CheErainer, was waren die Höhepunkte? Was hast du bewegen 
können?

In den ersten zwei Jahren habe ich den Teamneuauqau vorangetrieben. Wir 
mussten das Team neu zusammenstellen und viele Veränderungen vornehmen. 
Ein weiterer wichRger SchriO war die Zusammenführung der ersten und zweiten 
Mannscha7. Das war entscheidend für den Teamzusammenhalt. Der größte 

Erfolg war der AufsReg in die 3. Liga im driOen Jahr. Besonders 
emoRonal war es, weil es im letzten Jahr unseres 
Ehrenpräsidenten Fredy Münger war. Dieser AufsReg war ein 
großes Ziel, das wir gemeinsam erreicht haben.

Wo lief es nicht ganz nach Wunsch?



4 von 8

Ein Bereich, der nicht ganz nach Wunsch lief, war die Verjüngung der Mannscha7. Wir 
haOen in den ersten zwei Jahren keine Jugendmannscha7en, aus denen Spieler 
nachkommen konnten. Außerdem gab es nur wenige Verstärkungen von außen, was es 
schwerer machte, das Team gezielt zu verbessern.

Noch im Einsatz im Trainingslager - und bis Sommer
Das Team und der Vorstand sind bereits über deinen Entscheid, im Sommer beim FCL 
aufzuhören  informiert. Was waren deine Beweggründe ?

Die Entscheidung, den Verein zu verlassen, war für mich nicht leicht. Mein Vertrag läu7 
noch bis zum Sommer, aber ich habe das Gefühl, dass mir langsam die Lu7 ausgeht. Ich 
glaube nicht, dass ich in der Lage bin, meine MoRvaRon im kommenden Jahr auf dem 
gleichen Niveau zu halten, um die Mannscha7 und den Verein weiterzubringen. Es ist mir 
sehr wichRg, dass ich immer mein Bestes gebe, wenn ich mich für etwas engagiere. Wenn 
ich merke, dass ich dieses Engagement nicht mehr auf dem gewohnten Level leisten kann, 
muss ich eine Entscheidung treffen.

Ich habe lange über meinen SchriO nachgedacht und ihn intensiv mit meiner Familie 
besprochen. Es war für mich klar, dass ich mich nur dann weiter verpflichten kann, wenn 

ich sicherstelle, dass ich noch immer alles geben kann. Da ich das momentan 
nicht mehr in der nöRgen Intensität leisten kann, habe ich mich entschieden, den 
Verein nach dieser Saison zu verlassen.

Wie soll die Saisonvorbereitung und die Rückrunde nun verlaufen, was sind die 
verbleibenden  Ziele ?

Die Saisonvorbereitung und die Rückrunde sind klar auf die kommenden 
Herausforderungen ausgerichtet. Ein wichRger Punkt bleibt die IntegraRon der 
jungen Spieler aus dem Nachwuchs, damit sie sich gut ins Team einfügen und 
mehr Spielzeit bekommen.

Vor unserem Trainingslager in Spanien haben wir bereits zusätzliche 
Trainingseinheiten im Boxstudio eingelegt, die wir jeden Montag absolviert 
haben. Diese Einheiten haben uns geholfen, das Fitnesslevel der Spieler weiter zu 
steigern und die mentalen sowie physischen Anforderungen zu erhöhen.

Das Trainingslager in Spanien dient nun der takRschen und spielerischen 
Vorbereitung auf die Rückrunde. Es bietet uns die Möglichkeit, uns intensiv auf 
die kommenden Spiele vorzubereiten.

Das wichRgste Ziel für mich bleibt, dass ich die Mannscha7 am Ende der Saison in 
der 3. Liga hinterlasse. Das wäre für mich der bestmögliche Abschluss, und ich 
werde alles daran setzen, dieses Ziel zu erreichen.

Jeton, wir danken für diese ausführlichen AuskünEe und wünschen dir & Team 
eine erfolgreiche Frühjahrsrunde.
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Saisonvorbereitung bei den Jun: Beispiel Jun E

Die Ea und Eb spielten bereits am 8.2. zuhause zwei Turniere - mit Hochs und Tiefs, 
wie die Trainer bilanzierten: «Hauptsächlich draussen - und mit prominenten Teams 
wie Barcelona Academy, Red Star, Winterthur, Wollishofen usw.» Kurzer Bildbericht:

Fotos: Holger Wendt (danke)
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Neu im Vorstand:
Kurzes Interview mit dem Leiter Finanzen, Stephan Dietrich

Was hast du seit deinem Amtsantritt bereits geändert/ändern müssen?

Ich durfte sehr viele Sachen übernehmen, welche schon sehr gut 
funktionieren. Wir haben zusätzlich ein paar Features von Twint aktiviert, 
welche uns ermöglichen, diverse finanzielle Transaktionen noch vermehrt 
digital zu gestalten.

Was ist bereits gelungen, was ist noch hängig?

Gelungen ist der Übergang in die Selbständigkeit, auch dank sehr gutem 
Support von Urs (Schürer). Hängig ist sicherlich ein besserer Prozess 
bezüglich den Mitgliederbeiträgen, damit die Kommunikation gut 
funktioniert und der Verein viel früher die entsprechenden Beträge auch 
zur Verfügung hat.

Was sind die nächsten Projekte/ Schritte?

Als nächstes gilt es für mich Abläufe ein wenig zu vereinfachen und sich 
wiederholende Sachen zu automatisieren. Damit der beachtliche 
Zeitaufwand ein wenig reduziert wird.

Wo bist du sonst im Verein aktiv?

Als Vater von 3 kleinen Kindern freue ich mich immer sehr auf das Training 
unserer kleinsten Junioren, welches ich als Trainer mitgestalten darf. Dies 
gibt mir sehr viel Energie. 
 

Impressum
Herausgeber: FC Langnau a/A, Vorstand. RedakRonsleitung: Bernhard Schneider
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Versand an alle 570  akRven  FCL-Kontakte 
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Und weiterhin: einzelne 
Kurse/Trainings am Mi/Fr-
und So-Nachmittag auf 
der Sihlmatte:
Alle Altersstufen (3-12 J.), 
beim FC nur auf der 
Warteliste?, auch hier mit 
15 % Rabatt
Anmeldung direkt auf der 
Internet Seite 
www.intersoccer.ch

NEU: Fussball-Angebot für alle Kinder von 3- 13 während der Frühlingsferien: 
Fussball-Luft schnuppern? Beide Wochen, Rabatt für Kinder aus Langnau, 
v.a. FCL-Kinder: 15 %.
Anmeldung: direkt online auf www.intersoccer.ch/de/mini-oster-camps

http://www.intersoccer.ch/de/mini-oster-camps
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Unsere Inserenten  freuen sich auf euren Besuch:


